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«Университета третьего возраста» 

Отделения дневного пребывания и реабилитации 
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УТВЕРЖДАЮ 
Директор ГБУ КЦСОН 

о района 
.В. Трифонова 

У Х  2024 г.

№  п/п Н азв ан и е зан я ти й Ф ор м а зан я ти й Д а т а
п р оведен и я М есто  п р оведен и я О тв етств ен н ы й

I. Ф а к у л ь тет  зд ор ов ь есбер егаю щ ей  д ея тел ь н о ст и  
« С т а д и о н  з д о р о в ь я »

1 . О р ган и зац и я  р аботы  ф ак ул ь тета  

«  А д а п ти в н а я  ф и зи ч еск ая  к ул ь тур а  в 

пож и л ом  в о зр а сте»  занятие по теме 
«Здоровый образ жизни» (лекция)

Собрание членов 
факультета 

Тематическая беседа

Январь 2025 г. Отделение дневного 
пребывания и 
реабилитации 

тренажерный зал

Специалист 
по соц. работе 
Иванина НИ. 

инструктор АФК 
Петрушина Л.П.

2. «5 сп особов  ук р еп л ен и я  всех м ы ш ц
тел а» занятие по теме «Здоровый образ 
жизни» (практика)

Тематическая беседа Февраль 2025 г. Отделение дневного 
пребывания и 
реабилитации 

тренажерный зал

Специалист 
по соц. работе 
Иванина Н И. 

инструктор АФК 
Петрушина Л.П.

3. «Г и ги ен а  в зрел ом  в озр асте»  занятие по 
теме «Здоровый образ жизни»

Тематическая лекция Март 2025 г. Отделение дневного 
пребывания и 
реабилитации 

тренажерный зал

Специалист 
по соц. работе 
Иванина Н И. 

инструктор АФК 
Петрушина Л.П.

4. « П р о ф и л а к ти к а  и н сул ь та»  занятие по 
теме «Здоровый образ жизни»

Тематическая беседа Апрель 2025 г. Отделение дневного 
пребывания и 
реабилитации 

тренажерный зал

Специалист 
по соц. работе 
Иванина Н И. 

инструктор АФК
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Петрушина Л.П.

5. «С  п ол ьзой  для  зд о р о в ь я »  занятие по 
теме «Здоровый образ жизни»

Мастер-класс по 
использованию 

тренажеров

Май 2025 г. Отделение дневного 
пребывания и 
реабилитации 

тренажерный зал

Специалист 
по соц.работе 
Иванина Н И. 

инструктор АФК 
Петрушина Л.П.

6. «В сем  кто хочет бы ть  зд ор ов »  занятие 
по теме «Здоровый образ жизни»

Тематический лекторий Июнь 2025 г. Отделение дневного 
пребывания и 
реабилитации 

тренажерный зал

Специалист 
по соц. работе 
Иванина Н И. 

инструктор АФК 
Петрушина Л.П.

7. «В и там и н ы  в ж и зн и  ч ел ов ек а»  занятие 
по теме «Здоровый образ жизни»

Тематическая беседа Июль 2025 г. Отделение дневного 
пребывания и 
реабилитации 

тренажерный зал

Специалист 
по соц.работе 
Иванина Н И. 

инструктор АФК 
Петрушина Л.П.

8. «Т оч еч н ы й  м ассаж . М ассах  гол овы . 
М ассаж  л и ц а »  занятие по теме 
«Здоровый образ жизни»

Профилактические
упражнения

Сентябрь 2025 г. Отделение дневного 
пребывания и 
реабилитации 

тренажерный зал

Специалист 
по соц. работе 
Иванина Н И. 

инструктор АФК 
Петрушина Л.П.

9. «Р ол ь  и зн а ч ен и е воды  в ж и зн и  
ч ел ов ек а»  занятие по теме «Здоровый 
образ жизни»

Тематическая лекция Октябрь 2025 г. Отделение дневного 
пребывания и 
реабилитации, 

тренажерный зал

Специалист 
по соц. работе 
Иванина Н И. 

инструктор АФК 
Петрушина Л.П.

10. « Т р ен и н ги  п о зн ав ател ь н ы х п р оц ессов  
дл я  л и ц  п ож и л ого  в озр а ста »  занятие по 
теме «Здоровый образ жизни»

Профилактические
упражнения

Ноябрь 2025 г. Отделение дневного 
пребывания и 
реабилитации, 

тренажерный зал

Специалист 
по соц.работе 
Иванина Н И. 

инструктор АФК 
Петрушина Л.П.

11. « С п о р т  нам  п ом ож ет си л у ум н о ж и ть »
занятие по теме «Здоровый образ жизни»

Тематическая лекция Декабрь 2025г. Отделение дневного 
пребывания и

Специалист 
по соц. работе
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Подведение итогов года. реабилитации 
тренажерный зал

Иванина НИ. 
инструктор АФК 
Петрушина Л.П.

II. Ф а к у л ь тет  соц и а л ь н о -п си х о л о ги ч еск о й  д ея тел ь н о ст и  
« В  г а р м о н и и  с  с о б о й »

1 О р га н и за ц и я  работы  ф ак ул ьтета  
«К а р ти н а  из п л а сти л и н а  «М оё  
н а стр о ен и е»  занятие по теме 
«Психологическая безопасность»

Собрание членов 
факультета 

Занятие с элементами 
релаксации

Январь 2025 г. Отделение дневного 
пребывания и 
реабилитации

Психолог 
Иванина Н И.

2. М ан дал а «М оё состоя н и е здесь  и 
сей ч ас»  занятие по теме 
«Психологическая безопасность»

Тематическая беседа. 
Занятие с элементами 

релаксации

Февраль 2025 г. Отделение дневного 
пребывания и 
реабилитации

Психолог 
Иванина Н И.

3. « К а р ти н а  из атл а сн ы х  ц ветов  «Б удем  
зн а к о м ы »  занятие по теме 
«Психологическая безопасность»

Тематическая беседа. 
Занятие с элементами 

релаксации

Март 2025 г. Отделение дневного 
пребывания и 
реабилитации

Психолог 
Иванина Н И.

4. « Р и су н о к  на к р ахм ал е «М ой  м ир»
занятие по теме «Психологическая 
безопасность»

Тематическая беседа. 
Занятие с элементами 

релаксации

Апрель 2025 г. Отделение дневного 
пребывания и 
реабилитации

Психолог 
Иванина Н И.

5. « К о л л а ж и р о в а н и е  «С оч ув ств и е»
занятие по теме «Психологическая 
безопасность»

Тематическая беседа. 
Занятие с элементами 

релаксации

Май 2025 г. Отделение дневного 
пребывания и 
реабилитации

Психолог 
Иванина Н.И.

6. «Т к ан ев ая  ар т-тер ап и я . Т ехн и к а  
« П л аточ н ая  к о м м у н и к а ц и я »  занятие по 
теме «Психологическая безопасность»

Занятие с элементами 
релаксации

Июнь 2025 г. Отделение дневного 
пребывания и 
реабилитации

Психолог 
Иванина Н И.

7. « М у зы к о тер а п и я  «М ой  и деал ьн ы й  
м и р »  занятие по теме «Психологическая 
безопасность»

Тематическая беседа. 
Занятие с элементами 

релаксации

Июль 2025г. Отделение дневного 
пребывания и 
реабилитации

Психолог 
Иванина Н И.

8. «С ол ев ая  и зо -тер а п и я  « К он ф л и к тн ы е  
си ту а ц и и »  занятие по теме 
«Психологическая безопасность»

Тематическая беседа. 
Занятие с элементами 

релаксации

Сентябрь 2025 г. Отделение дневного 
пребывания и 
реабилитации

Психолог 
Иванина Н И.
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9. « С к а зк о тер а п и я  «С к азк а  
а п ел ь си н о в ы е д р у зь я »  занятие по теме 
«Психологическая безопасность»

Тематическая беседа. 
Занятие с элементами 

релаксации

Октябрь 2025 г. Отделение дневного 
пребывания и 
реабилитации

Психолог 
Иванина Н И.

10. « Э сп р есс  топ и ар и й  из сал ф еток  
« Д ер ев о  сч а сть я »  занятие по теме 
«Психологическая безопасность»

Тематическая беседа. 
Занятие с элементами 

релаксации

Ноябрь 2025 г. Отделение дневного 
пребывания и 
реабилитации

Психолог 
Иванина Н И.

11 « П р о в ед ен и е тести р о в а н и е, оп роса . 
П од веден и е и тогов  за год »  зан я ти е по
теме «Психологическая безопасность». 
Подведение итогов года.

Тематическая беседа. 
Занятие с элементами 

релаксации

Декабрь 2025 г. Отделение дневного 
пребывания и 
реабилитации

Психолог 
Иванина Н И.

Ш .Ф а к у л ь т ет  соц и ок ул ь тур н ой  д ея тел ь н о ст и  с и н вал и дам и  стар ш е 18 л ет
« С в е т  т в о е й  д у ш и »

1 . О р га н и за ц и я  р аботы  ф ак ул ь тета  
«Н аш  весёл ы й  стар ы й  Н овы й год!»

Собрание членов 
факультета. 

Мероприятие, 
посвященное Старому 

Новому году

Январь 2025 г. Отделение дневного 
пребывания и 
реабилитации

Специалист 
по соц. работе 
Иванина Н И

2. «23 ф ев р а л я » Тематическая беседа, 
посвященная Дню 

защитника Отечества.

Февраль 2025 г. Отделение дневного 
пребывания и 
реабилитации

Специалист 
по соц. работе 
Иванина Н И.

3. « Ж ен ск и й  ден ь  к ал ен дар я » Мероприятие, 
посвященное 

Международному 
женскому дню.

Март 2025 г. Отделение дневного 
пребывания и 
реабилитации

Специалист 
по соц. работе 
Иванина Н И

4. « К р и в о е зер к ал о» Тематическая беседа, об 
истории возникновения 

праздника

Апрель 2025 г. Отделение дневного 
пребывания и 
реабилитации

Специалист 
по соц. работе 
Иванина Н.И

5. «В ел и к ая  П обеда» Виртуальная экскурсия в 
музей Победы

Май 2025 г. Отделение дневного 
пребывания и 
реабилитации

Специалист 
по соц. работе 
Иванина Н И.

6. « У п р аж н ен и я  дл я  тел а  и н а стр о ен и я » Обзор зарядок на 
каждый день

Июнь 2025 г. Отделение дневного 
пребывания и 
реабилитации

Специалист 
по соц. работе 
Иванина Н И.
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7. «П ётр  и Ф ев р он и я  М у р о м ск и е» Виртуальная экскурсия, 
посвященная Дню семьи, 

любви и верности

Июль 2025 г. Отделение дневного 
пребывания и 
реабилитации

Специалист 
по соц. работе 
Иванина Н И.

8 «Б р я н ск и й  п ар ти зан ск и й  к р ай » Обзор литературы о 
героях-партизанах 

Брянского края

Сентябрь 2025 г. Отделение дневного 
пребывания и 
реабилитации

Специалист 
по соц. работе 
Иванина НИ.

9 «П ок ол ен и я  вм есте» Вечер - беседа, 
посвященный 

Дню пожилого человека.

Октябрь 2025 г. Отделение дневного 
пребывания и 
реабилитации

Специалист 
по соц. работе 
Иванина НИ.

10. «И стор и я  п р аздн и к а  Д ен ь  м атер и » Тематическая беседа, 
посвященная Дню 
Матери в России.

Ноябрь 2025 г. Отделение дневного 
пребывания и 
реабилитации

Специалист 
по соц. работе 
Иванина Н.И.

11. «С удьба  особого  н а зн а ч ен и я » Мероприятие 
посвященное, 

Международному Дню 
инвалидов

Декабрь 2025 г. Отделение дневного 
пребывания и 
реабилитации

Специалист 
по соц. работе 
Иванина Н И

Специалист по социальной работе 
Отделения дневного пребывания и реабилитации 

ГБУ КЦСОН Дубровского района 
Иванина НИ.


